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Dr. phil. Michael Mehrgardt

Die offizielle Richtlinien-Psychotherapie ist für gesellschaftliche Bedingungen blind geworden und eher Problem als Lösung; sie benötigt ein Korrektiv.

mindroad betreibt Psychotherapie wohltuend anders. mindroad zeigt Wege zu dir selbst, wendet sich gegen genormte Methoden und erstarrte Diagnosen, benennt die Sackgassen und Irrwege der offiziellen Psychotherapie.









Warum mache ich diesen BLOG?

Verletzungen in der Psychotherapie

Hast du das auch erlebt? Du befindest dich bei einem Psychotherapeuten oder einer Psychiaterin und fühlst dich durch das Verhalten deines Gegenübers verunsichert? Du fühlst dich nicht verstanden, nicht ernst genommen, respektlos behandelt oder verletzt? So geht es - leider! - nicht nur dir.

Es sind gar nicht so wenige Menschen, die über Verletzungen, Erniedrigungen, Nötigungen und Verunsicherungen klagen. Manche berichten sogar von Beschimpfungen und Bedrohungen, andere sehen sich den persönlichen Erlebnissen und Problemen ihrer Therapeutin ausgesetzt und fragen sich, wer hier Patientin und wer Behandler ist. Sie fühlen sich von oben herab und respektlos behandelt, empfinden Kälte und Distanz seitens ihres Psychotherapeuten oder ihrer Psychiaterin.

Ihre Berichte über ihre Erlebnisse mit den Fachleuten, von denen sie sich doch Hilfe erhoffen, sind nicht selten erschreckend. Darüber sollte jeder und jede von uns – Psychotherapeutinnen wie Psychiater – zutiefst erschüttert sein!

Dabei befinden sie sich doch in einer existenziellen Krise! Nicht wenige von den Ratsuchenden sind völlig aus Fassung und Gleichgewicht geraten! Statt Diskriminierungen und Ablehnung bräuchten sie doch gerade jetzt emotionalen Rückhalt, jemanden bei dem sie sich aufgehoben fühlen können! Oder wie eine Patientin es einmal ausdrückte: Wir sind doch nicht aussätzig! Was ist denn so schlimm daran, uns einfach mal in den Arm zu nehmen?

In der folgenden pdf-Datei findest du den vollständigen Text:
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Diese Website bietet Hilfe zur Selbsthilfe. Eine Psychotherapie wird durch diese Inhalte weder angeboten noch ersetzt.








 







