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07.07.2022 

Verletzungen in der Psychotherapie - Anja

Anja S, die hoffnungsvolle Doktorandin


Erschienen in:
	
Erfahrungen - Was Betroffene berichten




Anja S kriegt eine Doktorandinnen-Stelle. Und einen Professor dazu.

Nach Abschluss ihres Chemiestudiums erhält die 26-jährige Anja S. eine Doktoranden-Stelle an der Uni Köln. Sie ist glücklich, weil sie nun nicht nur promovieren kann, sondern auch noch Geld verdient, mit dem sie sich und ihre dreijährige Tochter einigermaßen über die Runden bringt. Sie ist alleinerziehend, weil der Vater ihres Kindes sie mitten in der Schwangerschaft verlassen hat. Ihr Doktorvater, ein Professor in den Vierzigern, unterstützt sie nach Kräften.

Ein Traum wird wahr … und der Ärger beginnt.

Er ist humorvoll, sieht gut aus, ist ledig, und so dauert es nicht lange, bis Anja sich in ihn verliebt. Auch der Professor – er heißt übrigens Benjamin – ist nicht abgeneigt. Sie beginnen eine Liebesbeziehung.
Anjas Traum vom großen Glück und einem gemeinsamen Leben währt genau so lange, bis Benni ihr eröffnet, dass er eine Professur in Barcelona angeboten bekommen hat
...
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27.06.2022 

Risiken und Nebenwirkungen einer Psychotherapie

Manchmal ist Psychotherapie das Problem ...


Erschienen in:
	
Allgemeines






ZU RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN EINER PSYCHOTHERAPIE FRAGEN SIE


… Ihre Therapeutin, Ihren Therapeuten. Oder am besten: mich!

Wie jede Behandlung bringt auch eine Psychotherapie gewisse Risiken mit sich und zeigt mitunter Nebenwirkungen. Das beginnt schon bei der …

Diagnose

Deine Diagnose bietet Schutz und gibt dir Rechte


Du bist nicht allein!
Wenn du eine Diagnose erhältst ...
  

	
3RisikPsyTher-220528.pdf (411,5 KiB)
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Augen auf bei der Psychotherapeutenwahl!


Erschienen in:
	
Allgemeines




Du brauchst dringend eine Psychotherapie? Im Internet findest du Psychologische Psychotherapeuten, Ärztinnen für psychotherapeutische Medizin, Diplom-Psychologen, Psychiaterinnen. Und dann gibt's ja auch noch die Ärzte mit Zusatzbezeichnung Psychotherapie. Oder musst du etwa zum Physiotherapeuten? Ich helfe dir bei dem Durcheinander und gebe dir Tipps für die Psychotherapeuten-Suche.

Seit einiger Zeit stimmt mit dir etwas nicht: Du bist immer niedergeschlagen, musst ständig weinen, hast vor allem und jedem Angst? Oder hat dich vor Kurzem aus heiterem Himmel eine Panikattacke erwischt? Kann es sein, dass du erschöpft bist, nichts mehr schaffst oder 27 Mal den Herd kontrollieren musst, bevor du deine Wohnung verlassen kannst? Wie auch immer: Allmählich merkst du, dass professionelle Hilfe angesagt ist.

Aber zu wem muss ich denn nun gehen?, fragst du dich.

Wer viel fragt, kriegt 26 verschiedene Antworten ...



In der folgenden pdf-Datei findest du den vollständigen Text:
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Warum mache ich diesen Blog?

Verletzungen in der Psychotherapie


Erschienen in:
	
Allgemeines






Hast du das auch erlebt? Du befindest dich bei einem Psychotherapeuten oder einer Psychiaterin und fühlst dich durch das Verhalten deines Gegenübers verunsichert? Du fühlst dich nicht verstanden, nicht ernst genommen, respektlos behandelt oder verletzt? So geht es - leider! - nicht nur dir.

Es sind gar nicht so wenige Menschen, die über Verletzungen, Erniedrigungen, Nötigungen und Verunsicherungen klagen. Manche berichten sogar von Beschimpfungen und Bedrohungen, andere sehen sich den persönlichen Erlebnissen und Problemen ihrer Therapeutin ausgesetzt und fragen sich, wer hier Patientin und wer Behandler ist. Sie fühlen sich von oben herab und respektlos behandelt, empfinden Kälte und Distanz seitens ihres Psychotherapeuten oder ihrer Psychiaterin.

Ihre Berichte über ihre Erlebnisse mit den Fachleuten, von denen sie sich doch Hilfe erhoffen, sind nicht selten erschreckend. Darüber sollte jeder und jede von uns – Psychotherapeutinnen wie Psychiater – zutiefst erschüttert sein!

Dabei befinden sie sich doch in einer existenziellen Krise! Nicht wenige von den Ratsuchenden sind völlig aus Fassung und Gleichgewicht geraten! Statt Diskriminierungen und Ablehnung bräuchten sie doch gerade jetzt emotionalen Rückhalt, jemanden bei dem sie sich aufgehoben fühlen können! Oder wie eine Patientin es einmal ausdrückte: Wir sind doch nicht aussätzig! Was ist denn so schlimm daran, uns einfach mal in den Arm zu nehmen?
...

In der folgenden pdf-Datei findest du den vollständigen Text:
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